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ESPERIENZA

aprile — giugno 2024

2023 —in corso

2022 —in corso

2020~ in corso

2015 —in corso

2015 —in corso

2019-2021

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)
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Collaborazione con ACLI Sardegna in qualita di tutor nel’ambito del progetto PerCorso di
educazione alla Pace, Uguali per Costituzione, Diritti in piazza.

Contratto di collaborazione occasionale per somministrazione questionari per conto di
Fashion Squad Agency

Esperienza di babysitting

Attivismo presso Amnesty International

Social media managing (co-gestione della pagina Instagram del gruppo)

Organizzazione di seminari universitari ed eventi pubblici (presentazioni di libri, banchetti,
cene)

Partecipazione a seminari universitari in qualita di moderatrice

Attivita EDU (Educazione ai Diritti Umani): interventi formativi presso scuole (di ogni ordine e
grado)

Organizzazione di azioni pubbliche (manifestazioni, flash mob)

Animazione presso campo estivo oratoriale

Coinvolgimento in giochi e attivita ludiche e formative di bambini e ragazzi di eta compresa
trai6ei 13 anni.

Partecipazione come membro staff: definizione e organizzazione delle attivita giomaliere
(scaletta gioraliera, mensa, impostazione giochi...), lavoro di segreteria e formazione
animatori.

Attivita catechistica e oratoriale

Attivita formative e ludiche con classi di bambini di eta compresa trai 7 ei 10 anni.

Le stesse si sono svolte in presenza e online (specialmente nel periodo pandemico);

Membershlp AIESEC presso AIESC in Cagliari

Gestione delle risorse umane

Rapporti con altre realta AIESEC, anche internazionali
Presentazioni nelle aule universitarie e colloqui coi docenti
Organizzazione di eventi pubbilici (in presenza e online)
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2018-19

2016-2019
ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2023
2021-2022
2023
2019
COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze e soft skills

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Rappresentanza d’lstituto, nell'ultimo anno di Liceo

Rappresentanza di classe, partecipazione attiva al Collettivo scolastico

PCTO (ex Alternanza Scuola-Lavoro)

e ARPAS, attivita di campionamento di acque fluviali sul campo e analisi dei campioni in
laboratorio presso

e  FAIl, lavoro come membro staff durante le iniziative delle Giornate FAI di primavera
Festival della Scienza, coinvolgimento in attivita e sensibilizzazione di scolaresche
intorno al tema dell'inquinamento, del riciclo e dei nuovi materiali

e Masterclass in occasione della Giornata Internazionale delle donne e delle ragazze
nella scienza, presso il dipartimento di Geologia dell’Universita di Cagliari

Laurea triennale in Scienze Politiche con punti 110/110 e Lode, presso
UniCa — Universita degli studi di Cagliari

Elaborato finale in diritto internazionale dal titolo “Curarsi dei piu fragili:
problematiche e tutele minorili nel diritto europeo’

Esperienza di Erasmus+ studio presso I'lstituto di Studi Politici di Aix-en-Provence
(Sciences Po Aix), per il periodo di un semestre.

Partecipazione al progetto accademico Crossings - AttraversaMenti,
finanziato dalla Regione Sardegna e in collaborazione con I'Universita 29 Mayis di
Istanbul e Tunisi.

Il progetto prevedeva cicli di seminari e un breve progetto di ricerca in collaborazione
con studenti delle diverse facolta sul tema di violenza ed esclusione nel
Mediterraneo e una mobilita fisica tra i tre Paesi (Italia, Turchia, Tunisia).

Diploma di liceo Scientifico, 2019 (A. Pacinotti, Cagliari)

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 B2 B2 B2 B2
CLA, Centro Linguistico di Ateneo presso UniCa
B2 C1 B1 B1 B1
OLS

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

e Public speaking, acquisita grazie all'attivismo presso Amnesty (con interventi in presenza e
online, con classi nelle scuole o durante seminari universitari), AIESEC (con presentazioni
orali in classi universitarie e colloqui individuali coi docenti) e grazie all'esperienza scolastica
€ universitaria.

e Selling strategies, acquisite per mezzo dell’attivita presso AIESEC e Amnesty International
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Q\‘KGUI’OPOSS Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

e Composizione scritta, acquisita per mezzo della co-gestione della pagina Instagram del
gruppo Amnesty

e Social media managing, grazie all’attivita di posting con Amnesty e AIESEC

e  Puntualita
e Adattabilita, sviluppata soprattutto grazie al lavoro con bambini e ragazzi

e Produzione scritta: nel corso dei miei studi universitari, ho prodotto diversi elaborati,
necessari per la valutazione finale del corso: ho lavorato su testi (anche accademici) in
lingua italiana, inglese e francese; sono inoltre in grado di produrre testi, oltre che in lingua
italiana, anche in lingua inglese.

ULTERIORI INFORMAZIONI ]

Organizzazione seminari universitari

Moderazione ed interventi in seminari universitari ed incontri organizzati da associazioni presenti sul
territorio

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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