
CURRICULUM VITAE  

PAOLA MURA 

 
    
 
 

              
• INFORMAZIONI PERSONALI               

 
 
 

Nome PAOLA MURA 

 

Data di 
nascita 

 

22/05/1978 

 Nazionalità Italiana 
 

 Incarico 
 attuale             Docente di Lettere “Liceo Scientifico L.B. Alberti”  

 
 

• ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
 

DATE 

 

2022-2023 

 

ISTITUZIONE Liceo Scientifico Statale “L.B. Alberti” - Cagliari 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano nel primo e secondo biennio e 

quinto anno, di Storia e Geografia nel primo 

biennio 
- Coordinatrice di classe 
- Tutor PCTO 
- Referente Progetto Iscola 
- Tutor docenti Progetto Iscola 
- Referente Progetto Unica Orienta – Comprensione 

del testo 
- Docente Progetto Unica Orienta – Comprensione 

del testo 
- Componente Commissione Monumenti aperti 
- Componente Commissione Progetto Pnrr 
- Tutor docente in anno di prova 
- Tutor studente in scambio 
- Commissario esterno Esame di Stato  

 

 

 

 

 

 

 



 

DATE 

 

2021-2022 

 

ISTITUZIONE Liceo Scientifico Statale “L.B. Alberti” - Cagliari 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano nel primo e secondo biennio, 

di Storia e Geografia nel primo biennio 
- Coordinatrice di classe 
- Tutor PCTO 
- Referente Progetto Unica Orienta – Comprensione 

del testo 
- Docente Progetto Unica Orienta – Comprensione 

del testo 
- Presidente di Commissione Esame di Stato presso 

“I.I.S. M. Giua” - Cagliari  
 

 
 

DATE 

 

2020-2021 

 

ISTITUZIONE Istituto di Istruzione Superiore “De Sanctis-Deledda” - 

Cagliari 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio e 

quinto anno 
- Coordinatrice di classe 
- Commissario interno Esame di Stato 

 

 

 

DATE 

 

2019-2020 

 

ISTITUZIONE Istituto di Istruzione Superiore “De Sanctis-Deledda” - 

Cagliari 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio e 

quinto anno 
- Coordinatrice di classe 
- Commissario interno Esame di Stato 

 

DATE 

 

24-25/01/2019 

 

NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

Associazione Efys Onlus - Centro di quartiere “La 

bottega dei sogni” - Cagliari 

 

TIPO DI AZIENDA/ENTE 

 

Associazione Onlus 

 
PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

Docente formatrice per il corso 

“L’italiano L2 in contesto di docenza e sostegno 

extrascolastico per bambini e adolescenti non italofoni” 

 

 



 

DATE 

 

2018-2019 

 

ISTITUZIONE Istituto di Istruzione Superiore “De Sanctis-Deledda” - 

Cagliari 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio e 

quinto anno 
- Coordinatrice di classe 
- Commissario esterno Esame di Stato 

- Tutor Alternanza scuola-lavoro 
- Tutor Progetto Pon FSE – Inclusione sociale e lotta 

al disagio: Sviluppo e rafforzamento delle 
competenze di base della lingua italiana per 
stranieri 
 

 

 
 

DATE 

 

2017-2018 

 

ISTITUZIONE 
Istituto di Istruzione Superiore “De Sanctis-Deledda” - 

Cagliari 

 
 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio e 
quinto anno 

- Coordinatrice di classe 

- Commissario interno Esame di Stato 

 

 

 

 

DATE 

 

2016-2017 

 

ISTITUZIONE 
Istituto di Istruzione Superiore “De Sanctis-Deledda” - 

Cagliari 

 

 
 
 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A11 (Discipline letterarie 

e latino) 

 

- docente di Italiano, Storia e geografia nel primo 

biennio, di Storia nel secondo biennio 

- Coordinatrice di classe 

- Presidente di Commissione Esame di Stato presso 
il Liceo Eleonora d’Arborea - Cagliari 

 

 

 

 

 

 

 



 

DATE 

 

2007-2016 

 

ISTITUZIONE 
Liceo Scientifico statale “Giordano Bruno” – Muravera 

(CA) 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.i. classe di concorso A051 (Lettere e latino nei 

Licei ed Istituti magistrali) 

- docente di Italiano, Storia e geografia nel primo 

biennio, di Italiano e Latino nel secondo biennio 

e quinto anno 

- Coordinatrice di classe 
- Responsabile Biblioteca di Istituto 

- Commissario interno ed esterno Esame di Stato 

 

 

 
 

DATE 

 

2006-2007 

 

ISTITUZIONE 
 

Liceo Scientifico statale “Giorgio Asproni” – Iglesias (CI) 

 
 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.d. classe di concorso A051 (Lettere e latino 

nei Licei ed Istituti magistrali) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio 

e quinto anno 
- Commissario interno Esame di Stato 

 

 
 

DATE 

 

2005-2006 

 

ISTITUZIONE 
Liceo Classico statale “Giovanni Brotzu” – Quartu 

Sant’Elena (CA) 

 
 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Docente t.d. classe di concorso A051 (Lettere e latino 

nei Licei ed Istituti magistrali) 

- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio 

e quinto anno 
- Commissario interno Esame di Stato 

 

 
 

DATE 

 

Settembre 2005 

 

ISTITUZIONE 
 

Liceo Scientifico statale “Antonio Pacinotti” – Cagliari 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

Docente t.d. classe di concorso A051 (Lettere e latino 

nei Licei ed Istituti magistrali) 
- docente di Italiano e Latino nel secondo biennio 

 

 

 



 

DATE 

 

1998-2003 

 

NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 

Teatro Lirico di Cagliari – Fondazione - Cagliari 

 

TIPO DI IMPIEGO 

 

Hostess 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

 

Gestione delle sale (personale di sala) 

e della biglietteria 

 

 
 

DATE 

 

Agosto 2000 

 

NOME E INDIRIZZO DEL 

DATORE DI LAVORO 

 

Starbucks Coffee – London, 28-29 Chancery Lane 

 

TIPO DI AZIENDA/ENTE 

 

Caffetteria 

 
TIPO DI IMPIEGO 

 
Banconiera 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 

Personale di sala, gestione del banco 

 

 
 

• ATTIVITÀ SINDACALI 

 
 

DATE 

 

2019-in corso 

 
SINDACATO 

 
Anp – Associazione Nazionale Dirigenti pubblici e Alte 

professionalità della Scuola 

 

ATTIVITÀ FORMATIVE 
 

- Attività di formazione – Scuola quadri 

 
 

INCARICHI E RESPONSABILITÀ 

 
- Referente provinciale Alte professionalità - 

Provincia di Cagliari 

 

 

 

 

 



• ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
 

DATE 

 

2017-2018 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Università per Stranieri di Siena - Siena 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 
- Attività didattiche attinenti all’insegnamento 

della lingua italiana per stranieri 

- Attività di tirocinio 

 
 

QUALIFICA CONSEGUITA 

 
- 17 Novembre 2017: Certificazione Ditals 1 

- 20 Luglio 2018: Certificazione Ditals 2 

- 19 Dicembre 2018: Master Ditals di I livello 

 

 
 

DATE 

 

2014-2016 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
For.com. 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

Attività didattiche attinenti al conseguimento 

del diploma di specializzazione in Didattica 

della lingua italiana 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Diploma di specializzazione 

 

 
 

DATE 

 

Maggio – Ottobre 2015 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
I.I.S. Azuni - Cagliari 

 
PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

Attività finalizzate all’utilizzo della Lim e delle tecnologie 

informatiche 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Attestato di partecipazione 

 

 

 
 



 

DATE 

 

2011-2013 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
For.com. 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

Attività didattiche attinenti al conseguimento 

del diploma di specializzazione in Didattica 

della letteratura italiana 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Diploma di specializzazione 

 

 
 

DATE 

 

2005-2006 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Università degli Studi di Cagliari – Scuola di 

specializzazione per l’insegnamento secondario (SSIS) 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 

Attività didattiche aggiuntive e di 

tirocinio attinenti all’integrazione 

scolastica degli alunni in        situazione di 

handicap 

 

QUALIFICA CONSEGUITA 
Diploma di specializzazione con valutazione 72/80 

 

DATE 

 

2005-2006 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Università degli Studi di Cagliari – Scuola di 

specializzazione per l’insegnamento secondario (SSIS) 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 

Attività didattiche e di tirocinio attinenti al conseguimento 

dell’abilitazione per la classe di concorso A043/A050 

(Materie letterarie nelle Scuole medie e negli Istituti 

tecnici) 

 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Abilitazione all’insegnamento con valutazione 76/80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DATE 

 

2003-2005 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Università degli Studi di Cagliari – Scuola di 

specializzazione per l’insegnamento secondario (SSIS) 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 
Attività didattiche e di tirocinio attinenti al 

conseguimento dell’abilitazione per la classe 

di concorso A051 (Lettere e latino nei Licei) 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Abilitazione all’insegnamento con valutazione 80/80 

 

 

 

DATE 

 

2001-2002 

 

NOME E INDIRIZZO DEL 
DATORE DI LAVORO 

 

Videolina S.p.a. 

 

TIPO DI AZIENDA/ENTE 

 

Rete televisiva locale 

 
TIPO DI IMPIEGO 

 
Tirocinante (Tirocinio di formazione e 

orientamento 

     promosso dall’ Università degli Studi di Cagliari) 

 

 

PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 

 
Realizzazione di servizi televisivi (ampex) 

 

 
 

DATE 

 

1997-2003 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Università degli Studi di Cagliari – Facoltà di Lettere e 

Filosofia 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Laurea con valutazione 110/110 e lode 

- Tesi di Laurea: “I tre anella – rapporti tra cristiani, 

ebrei e musulmani nel Medioevo – “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

DATE 

 

1994-1998 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Anglo American Centre - Cagliari 

 

PRINCIPALI MATERIE O 

ABILITÀ PROFESSIONALI 

OGGETTO DELLO STUDIO 

 
Attività didattiche finalizzate all’apprendimento 

della lingua inglese 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
First Certificate in English (level B2) 

 

 

 

DATE 

 

1992-1997 

 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 
Liceo Classico Statale “G.M. Dettori” - Cagliari 

 
QUALIFICA CONSEGUITA 

 
Diploma di Maturità con valutazione di 60/60 

 

 
 

• CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 

 

MADRELINGUA 

 

Italiano 

 
 

 

 
ALTRE LINGUE 

 
• Inglese: 

- lettura: B2 

- scrittura: B2 

- produzione orale: B2 

• Francese: 

- lettura: A2 

- scrittura: A2 

- produzione orale: A2 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 
- Utilizzo del sistema operativo Windows, pacchetto 

Office 

- Utilizzo della Lim 

 


